
2022年度　履修モデル 　心理カウンセリング学科【人間を探求し、人を輝かせる カウンセリングコース】

○：必修科目、□①②⑤⑥：選択必修科目、△：選択科目

必選 科目名 単位数 必選 科目名 単位数 必選 科目名 単位数 必選 科目名 単位数 必選 科目名 単位数 必選 科目名 単位数 必選 科目名 単位数 必選 科目名 単位数

①
オーラルコミュニケー
ションⅠ

1 ②
オーラルコミュニケー
ションⅡ

1 ○ 現代の統計学 2

⑤
ソフトウェアリテラシー
Ⅰ

1 ⑥
ソフトウェアリテラシー
Ⅱ

1 △
プレゼンテーション
演習

1

□
（身体健康リテラシー）
選択必修科目 ＊1 1 □

（身体健康リテラシー）
選択必修科目 ＊1 (1)

□
（外国語リテラシー）
選択必修科目 ＊1 1 □

（外国語リテラシー）
選択必修科目 ＊1 1

△ アセンブリ・アワー　＊2 1 △ アセンブリ・アワー　＊2 1 △ アセンブリ・アワー　＊2 1 △ アセンブリ・アワー　＊2 1 △
ビジネスコミュニケー
ション

2

△ ボランティア実習 2 ○ キャリアデザイン 2 △
インターンシップ
（企業）

2

12 8 5 3 4 0 0 0

○ 心理カウンセリング 2 ○
カウンセリング
実務論Ⅰ 2 ○

カウンセリング
実務論Ⅱ 2 ○

カウンセリング
実務演習Ⅰ　＊3 3 ○

カウンセリング
実務演習Ⅱ　＊3 3

△ 健康心理学 2 △ 健康心理カウンセリング 2 △
健康心理カウンセリング
実習 1 △ 健康心理アセスメント 2 △

健康心理アセスメント
実習 1

△ 生涯発達と健康教育 2

○ 心理学概論A 2 ○ 心理学概論B 2 ○ 心理学研究法Ⅰ 2 ○ 心理学研究法Ⅱ 2 ○
心理学実験実習
(調査)　＊3 3 ○

心理学実験実習
(実験)　＊3 3

△ 人間関係論 2 △ 教育心理学 2 △ 福祉心理学 2 △ 幼児児童心理学 2 △ 障がい児心理学 2 △ 知覚心理学Ⅱ 2

△ 認知心理学 2 △ 生理心理学 2 △ 知覚心理学Ⅰ 2 △ 臨床心理学Ⅱ 2

△ 社会心理学 2 △ 人格心理学 2 △ 臨床心理学Ⅰ 2

△ ビジネス心理学 2

△
ホスピタリティ・マネジ
メント

2

△
アサーティブ・コミュ
ニケーション

2 △
ストレス・マネジ
メント

2

△ 心性の歴史 2 △ 比較文化論 2 △ 思想の歴史 2 △ 歴史地理学概論 2 △ 福祉相談援助 2 △ 人間と思想 2

△ 社会福祉論 2 △ 障がい者福祉論 2

△ 福祉住環境論 2

○ 基礎ゼミⅠ 1 ○ 基礎ゼミⅡ 1 ○ ゼミⅠ 1 ○ ゼミⅡ 1

6 10 20 15 17 20 3 1

18 18 25 18 21 20 3 1

＊1…1科目以上選択必修（外国語は同一言語で2単位以上修得すること）　　　　　＊2…「アセンブリ・アワー」は履修必修とする（選択扱い）　　　　　＊3…2時限連続で授業を実施する科目　

秋学期

総
合
教
養
科
目

基本
リテラシー

科目

区分
１年次 ２年次 3年次 4年次

春学期 秋学期 春学期

4

秋学期 春学期秋学期 春学期

△ （選択科目） 6 △ （選択科目）

基本教養科目

小計

合　　計 春学期合計 秋学期合計 春学期合計

キャリア形成科目

小計

専
門
教
育
科
目

心理カウンセリング
領域

心理学領域

ホスピタリティ領域

ウェルネス領域

関連科目領域

グローバル研修

ゼミ

注：下線は、カウンセリング副専攻プログラム要件科目

春学期合計 秋学期合計 春学期合計 秋学期合計

学年合計 36 43 41 4

秋学期合計


