
【選書一覧】

No. 書名 著者名 出版社

1 小福ときどき災難（集英社文庫） 群ようこ 集英社

2 君の顔では泣けない（角川文庫） 君嶋彼方 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

3 秒速５センチメ－トル　ｔｈｅ　ｎｏｖｅｌ（角川文庫） 新海誠 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

4 よるのばけもの（双葉文庫） 住野よる 双葉社

5 青くて痛くて脆い（角川文庫） 住野よる ＫＡＤＯＫＡＷＡ

6 パンチパ－マの猫（文春文庫） 群ようこ 文藝春秋

7 ヒヨコの猫またぎ（文春文庫） 群ようこ 文藝春秋

8 恋愛中毒（角川文庫） 山本文緒 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

9 炭酸水と犬（ＰＨＰ文芸文庫） 砂村かいり ＰＨＰ研究所

10 夜が明ける（新潮文庫） 西加奈子 新潮社

11 すべてがＦになる（講談社文庫） 森博嗣 講談社

12 フランス人はなぜ好きなものを食べて太らないのか（日経ビジネス人文庫） ミレイユ・ジュリア－ノ 日経ＢＰ

13 勘違いだよね？瀬尾くん。（ＢｅＬｕｃｋ文庫） 木原あざみ スタ－ツ出版

14 志乃と恋（富士見ファンタジア文庫） 日日綴郎 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

15 バケモノの嫁入り（スタ－ツ出版文庫） 結木あい スタ－ツ出版

16 夏へのトンネル、さよならの出口（ガガガ文庫） 八目迷 小学館

17 不死探偵・冷堂紅葉　０１．（ＧＡ文庫） 零雫 ＳＢクリエイティブ

18 子供にしがみつく心理（毎日文庫） 加藤諦三 毎日新聞出版

19 さよならジャバウォック 伊坂幸太郎 双葉社

20 エッセンシャル思考 グレッグ・マキュ－ン かんき出版

21 休養学 片野秀樹 東洋経済新報社

22 独断と偏見（集英社新書） 二宮和也 集英社

23 英語が日本語みたいに出てくる頭のつくり方 川﨑あゆみ 日本実業出版社

24 思ったことを英語にできる３ます英語 川﨑あゆみ サンマ－ク出版

25 カウンセリングとは何か（講談社現代新書） 東畑開人 講談社

26 雨の日の心理学　こころのケアがはじまったら 東畑開人 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

27 わたしの心が傷つかないように ソルレダ 日本実業出版社

28 あやうく一生懸命生きるところだった ハ・ワン ダイヤモンド社

29 わたしの中の黒い感情 ソルレダ ポプラ社

30 どこかでちょっとずつ傷ついてる　やさしいみんなへ ほうじ茶 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

31 スッキリわかる日商簿記２級商業簿記　２０２５年度版（スッキリわかるシリ－ズ） 滝澤ななみ ＴＡＣ

32 スッキリわかる日商簿記２級工業簿記　２０２５年度版（スッキリわかるシリ－ズ） 滝澤ななみ ＴＡＣ

33 いちばんわかる日商簿記２級商業簿記の問題集 ＣＰＡ会計学院 ＣＰＡ出版

34 いちばんわかる日商簿記２級工業簿記の問題集 ＣＰＡ会計学院 ＣＰＡ出版

35 根拠がわかる症状別看護過程 百瀬千尋 南江堂

36 病期・病態・重症度からみた疾患別看護過程＋病態関連図 井上智子 医学書院

37 １３８億年を疾走する圧倒的にわかりやすくてドラマチックな　全人類の教養大全　１ チェ・ソンホ 東洋経済新報社

38 エレガントな毒の吐き方　脳科学と京都人に学ぶ「言いにくいことを賢く伝える」技術 中野信子 日経ＢＰ

39 エピクロスの処方箋 夏川草介 水鈴社

40 飼い犬に腹を噛まれる 彬子女王 ＰＨＰ研究所

41 口の立つやつが勝つってことでいいのか 頭木弘樹 青土社

42 「好き」を言語化する技術　推しの素晴らしさを語りたいのに「やばい！」しかでてこない 三宅香帆 ディスカヴァ－・トゥエンティワン

43 最高の戦略教科書孫子 守屋淳 日経ＢＰＭ（日本経済新聞出版本部）

44 悪魔情報 城戸 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

45 人生が一変する「量子力学的」感謝日記 村松大輔 サンマ－ク出版



No. 書名 著者名 出版社

46 『種の起源』を読んだふりができる本 更科功 ダイヤモンド社

47 見やすい・読みやすい・伝わるをつくる　文字組力 ＮＡＳＵ　Ｃｏ．，Ｌｔｄ． インプレス

48 １秒で答えをつくる力 本多正識 ダイヤモンド社

49 日経キ－ワ－ド　２０２５－２０２６ 日経ＨＲ編集部 日経ＨＲ

50 今すぐできる心の守りかた　フラッシュバック・ケア 服部信子 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

51 子どものトラウマがよくわかる本（健康ライブラリ－イラスト版） 白川美也子 講談社

52 日本を守る　強く豊かに（ＷＡＣ　ＢＵＮＫＯ） 高市早苗 ワック

53 パンどろぼう 柴田ケイコ ＫＡＤＯＫＡＷＡ

54 巫女の人類学 : 「神語り」の記録と伝達 平山 眞 日本図書センター

55 死刑絶対肯定論―無期懲役囚の主張 美達大和 新潮社 

56  いま死刑制度を考える 井田良 太田達也 慶應義塾大学出版会

57 サーチ・インサイド・ユアセルフ　仕事と人生を飛躍させるグーグルのマインドフルネス実践法 チャディー・メン・タン 英治出版

58 頭を「からっぽ」にするレッスン 10分間瞑想でマインドフルに生きる アンディ・プディコム 辰巳出版

59 1日10秒マインドフルネス 藤井英雄 大和書房

60 精神科医が実践するマインドフルネストレーニング 　習慣を変えるための3つのギア ジャドソン・ブルワー パンローリング

61 基礎運動学 中村隆一ほか 医歯薬出版

62 ミラーさん 横山悠太 スリーエーネットワーク

63 ミラーさん2 横山悠太 スリーエーネットワーク

64 よくわかるみんなの救急 坂本哲也 大修館書店

65 最高の英語学習法の見つけ方 酒井龍 KADOKAWA

66 デスカフェ 吉川直人 晃洋書房

67 はたらく細胞　6巻 清水茜 講談社

68 ヤンキー君と白杖ガール　6巻 うおやま KADOKAWA

69 ヤンキー君と白杖ガール　7巻 うおやま KADOKAWA

70 ヤンキー君と白杖ガール　8巻 うおやま KADOKAWA

71 薬屋のひとりごと　1巻 日向夏 スクウェア・エニックス

72 薬屋のひとりごと　2巻 日向夏 スクウェア・エニックス

73 薬屋のひとりごと　3巻 日向夏 スクウェア・エニックス

74 薬屋のひとりごと　4巻 日向夏 スクウェア・エニックス

75 薬屋のひとりごと　5巻 日向夏 スクウェア・エニックス

76 薬屋のひとりごと　6巻 日向夏 スクウェア・エニックス

77 薬屋のひとりごと　7巻 日向夏 スクウェア・エニックス

78 薬屋のひとりごと　8巻 日向夏 スクウェア・エニックス

79 みいちゃんと山田さん　1巻 亜月ねね 講談社

80 みいちゃんと山田さん　2巻 亜月ねね 講談社

81 みいちゃんと山田さん　3巻 亜月ねね 講談社

82 みいちゃんと山田さん　4巻 亜月ねね 講談社

83 バクマン。　1巻 大場つぐみ 集英社

84 バクマン。　2巻 大場つぐみ 集英社

85 バクマン。　3巻 大場つぐみ 集英社

86 バクマン。　4巻 大場つぐみ 集英社

87 バクマン。　5巻 大場つぐみ 集英社

88 バクマン。　6巻 大場つぐみ 集英社

89 バクマン。　7巻 大場つぐみ 集英社


