
2025年度　履修モデル  子ども発達学科（保育コース）【子どもが輝く未来の社会を創る 子ども支援コース】

○：必修科目、①：選択必修科目、△：選択科目

必選 科目名 単位数 必選 科目名 単位数 必選 科目名 単位数 必選 科目名 単位数 必選 科目名 単位数 必選 科目名 単位数 必選 科目名 単位数 必選 科目名 単位数

外国語リテラシー ○ オーラルコミュニケーションⅠ 1 ○ オーラルコミュニケーションⅡ 1

数理・情報リテラシー ○ ソフトウェアリテラシーⅠ 1 ○ ソフトウェアリテラシーⅡ 1 ○ 現代の統計学 2

○ レクリエーション 実習 1 ○ 健康と運動 1

○ ニュースポーツ実習 1

○ 暮らしの中の憲法 2

△ ライフスタイル論 1 △ 選択科目 1 △ 選択科目 1 △ 選択科目 1

△ アセンブリ・アワー　＊１ 1 △ アセンブリ・アワー　＊１ 1 △ アセンブリ・アワー　＊１ 1 △ アセンブリ・アワー　＊１ 1 △ インターンシップ 1 △ インターンシップ 1

△ ボランティア実習 1

6 7 4 2 2 0 1 0

○ 保育原理Ⅰ 2 ○ 保育原理Ⅱ 2 ○ 社会福祉論 2 ○ 社会的養護論 2 ○ 保育課程論 2 ○ 障がい児保育演習Ⅰ 1 ○ 障がい児保育演習Ⅱ 1

○ 保育士入門 2 ○ 子ども家庭福祉論 2 ○
ジュニア栄養学
（子どもの食と栄養）

2 ○
ジュニア栄養学演習(子ど
もの食と栄養)

2 ○ 社会的養護演習 1 ○ 子育て支援演習 1

△ 保育内容総論 2 ○ 乳児保育 2 ○ 乳児保育演習 1 ○ 障がい児保育 2

○ 保育内容総論（演習） 1 ○
保育内容（人間関係）
の理論と方法（演習）

1 ○ 子ども家庭支援論 2

○ 幼児理解の理論と方法 2 ○
保育内容（環境）
の理論と方法（演習）

1 ○
保育内容（言葉）
の理論と方法（演習）

1

○
保育内容（健康）
の理論と方法（演習）

1

○
保育内容（表現）
の理論と方法（演習）

1

△ 教職概論 2 ○ 教育心理学 2 ○ 教育史 2 ①
音楽演習Ⅱ
（器楽応用）

1

○ 教育学概論 2 △ 教育社会学 2 △ 特別支援教育 1

○ 音楽演習Ⅰ（声楽） 1 ○ 音楽演習Ⅰ（器楽） 1

○ 美術創作Ⅰ 1 ① 美術創作Ⅱ 1

△ 図工科概論 2 △ 教育相談の基礎 2

○
体育実技
（子ども体操）

1

○ 子ども発達学基礎演習 1 ○
教職実践演習
（初等）

2

△ 人間関係論 2 △ 発達心理学 2 ○ 幼児児童心理学 2 ○ 子どもの家庭支援の心理学 2

△ 社会心理学 2 △ 人格心理学 2 ○ 幼児児童心理学演習 1

△ 福祉心理学 2 △ 障がい児心理学 2

○ 子どもの保健 2 ○ 子ども医療概論 2 ○ 子どもの保健演習 1

△ 福祉相談援助 2 △ 障がい者福祉論 2

△ 福祉住環境論 2

△ スポーツマーケティング論 2 △ スポーツ傷害論 2

△ ジュニアスポーツ概論 2 △ スポーツ栄養学 2

△
健康スポーツ実習
（キャンプ実習）

1

△ ジュニアスポーツ指導者論 2

△ プログラミングⅠ (2) △ プログラミングⅠ演習 (1) △ ロボットシステム (2)

△ ウェブデザインⅠ (2) △ ウェブデザインⅡ (2)

△ マルチメディア論 (2)

○ 基礎ゼミⅠ 1 ○ 基礎ゼミⅡ 1 ○ ゼミⅠ 1 ○ ゼミⅡ 1

8 18 22 17 21 15 2 3

14 25 26 19 23 15 3 3

保育実習指導Ⅰ 2 保育実習指導Ⅱ 1

保育実習Ⅰ
（保育所）

2
保育実習Ⅱ
（保育所）

2

保育実習Ⅰ（施設） 2

0 0 0 0 0 4 5 0

14 25 26 19 23 19 8 3

＊1…「アセンブリ・アワー」は履修必修とする（選択扱い）　　　　　　①…同一数字から1単位以上選択必修　　　　　　※1…副専攻プログラムについては、いずれか一つのプログラムを選択した場合を示す（両方を履修する必要はありません）。

注：（　）内の単位数は合計単位数に含まれておりません（選択必修科目・副専攻科目のため）。

【修得できる副専攻プログラム】　子ども支援副専攻プログラム（保育士）、「ジュニアスポーツ副専攻プログラム（健康スポーツ学科）」・「システム創成テクノロジー副専攻プログラム（経営学部）」より選択

春学期 秋学期 春学期 秋学期 春学期 秋学期

総
合
教
養
科
目

基
本
リ
テ
ラ
シ
ー

分
野

身体健康リテラシー

人文・社会学分野

ウェルネス分野

キャリア形成分野

区分

１年次 ２年次 ３年次 ４年次

春学期 秋学期

秋学期合計 春学期合計

小計

専
門
教
育
科
目

幼児教育学領域

児童教育学領域

教育・保育実習領域

子ども心理学領域

子ども医療保健学領域

関連科目領域

他学科科目　※1

〈健康スポーツ学科〉
子どもたちの運動・スポーツ
を学ぶ「ジュニアスポーツ」

副専攻プログラム

他学部科目　※1

<経営学部〉
システムを創るための技術を
学ぶ「システム創成テクノロ

ジー」副専攻プログラム

教育・保育実習領域
（自由科目）

ゼミ

小計

合　　計 春学期合計 秋学期合計 春学期合計 秋学期合計 春学期合計 秋学期合計

11

小計

合　　計

年間履修単位数 39 45 42

3年次以降に

履修推奨

該当する科目が開設されて

いる学部・学科の配当年次

が1・2年次であっても3年

次以降での履修を推奨して

います。

 1


