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～学生への Message ～

スポーツは私たちに様々な楽しさや喜びをもたらしてくれます。
そうした楽しさや喜びの多くは、複雑な動きの修得、難しい戦術理解と判
断、苦しい練習、失敗を繰り返したり、仲間に迷惑をかけたりといった、
思うようにいかず面倒で、手間がかかるからこそ得られた楽しさや喜び
だったりします。
【参考】川上浩司（2019）不便益のススメ：新しいデザインを求めて（岩波ジュニア新書）、岩波書店

（注）「不便益」（不便であるからこそ得られる益）

大学での学びや学生生活も似ています。一見すると無駄にもみえる学びや
時間が、自分の世界や可能性を広げ、そこでの出会いや取り組み、自ら動
いて得た気づきが、変化の絶えない社会で将来にわたって楽しさを見いだ
し生きていく力になります。
充実した大学生活にしましょう。

researchmap

写真

https://researchmap.jp/60460961
https://researchmap.jp/60460961

