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～学生への Message ～

「自分はどうしてケガばかりするのか？」
私がスポーツやトレーニングを学ぼうと思ったきっかけです。

スポーツやトレーニングは人を健康にしますが、やり方を間違うとケガに
つながります。
これまでとは違った視点でスポーツやトレーニングを学んでみませんか？
そしてその知識をスポーツをする誰かのため、人々の健康のために役立て
てみませんか？
みなさんと学べることを楽しみにしています。
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