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～学生への Message ～

スポーツ動作の良し悪しを評価するためには、感覚や経験に頼るだけでは
なく、関節の角度や身体重心の速度などを数値化して、客観的に示すこと
が重要になります。
スポーツバイオメカニクスの手法を用いることによって、映像データやセ
ンサデータからスポーツの様々な動きを分析し、スポーツパフォーマンス
を向上させたり、コーチングスキルを向上させたりする手助けとなりま
す。

スポーツ科学的な観点から、スポーツを分析してみましょう。
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