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～学生への Message ～

　みなさん、こんにちは。
　誰でも一度は、「こころとはなに？」「精神とはなに？」と考えたこと
があると思います。こころ（精神）の発達や安定は対人関係の中で大きく
左右されます。さまざまな対人関係の中で、なぜ人はこころ（精神）の安
定が保てるのか、なぜ人はこころ（精神）を病んでしまうのか、また、こ
ころ（精神）を病んでしまった人に対してどのようなケア（看護）が必要
なのか、これらを考えるのが精神看護です。
　みなさん、ぜひ一緒に精神看護を学んでいきましょう！
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