
太成学院大学　人間学部

教員名 辻田　佳保里
TSUJITA　Kahori

所属学部 人間学部

学位 修士(スポーツ科学)

主な担当科目 スポーツ心理学、スポーツ実践実習J（剣道）

研究・ゼミテーマ アスリートのメンタルトレーニングに関する研究

e-mail k-tsujita(*)tgu.ac.jp

　　(*)を@に変更して送信してください。

　　　　　　　　　主な教育・研究業績
researchmapのURL：https://researchmap.jp/k-tsujita

～学生への Message ～

　授業では、受講生が少しでも学ぶこと自体を面白いと思ってもらえるよ
うに、少しでも挑戦したいと思ってもらえるように、そして授業を通して
少しでも成長できたと感じてもらえるように、日々工夫を続けています。
　IT産業の拡大が進み、社会のあり方が変わってきている現在であるから
こそ、人として大切なことは何かについて今一度真剣に考える必要性を感
じています。
　剣道やレクリエーション、スポーツ心理学を通して、皆さんが生きてい
くうえで大切にしたい価値観や考えを見つけてもらえれば幸いです。
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