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学位 学士(体育学)

主な担当科目 ライフスポーツ概論、健康体操指導法

研究・ゼミテーマ スポーツの社会的役割（貢献）から、スポーツリーダー（指導者）の在り方を考える

e-mail saiga(*)tgu.ac.jp

　　(*)を@に変更して送信してください。

　　　　　　　　　主な教育・研究業績
researchmapのURL： https://researchmap.jp/sigryic8211

～学生への Message ～

身近で起こる事には意味があり
その全てを受け入れる
勇気と素直な心が必要である

いわゆるこれが謙虚な心である
謙虚な心が育まれれば
自然と感謝の気持ちも芽生えてくる

いつも心から「ありがとう」と言える
思いやりのある
優しい人間であり続けてほしい
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